TYPE DE SEANCE:

(équilibrée, catégorie de pratique ou théme)

OBJECTIF GENERAL:

OBJECTIFS SPECIFIQUES (EMPHASE): ENVIRON 3
1.

2.

3.

CENTRATION Dessin et nom sanskrit Justifiez
ECHAUFFEMENT  Dessin et nom sanskrit Justifiez
INTENSITE Dessin et nom sanskrit Justifiez
CCEUR Dessin et nom sanskrit Justifiez

CONTRE POSTURE(S) Dessin et nom sanskrit Justifiez
SAVASANA

YOGA SERENITE - CANEVAS CREATION SEANCE




